
PRODUKTINSTRUKTION MANUAL



SVÅRT HÅRAVFALL (INTENSIVBEHANDLING)

SEVERE HAIR LOSS

(INTENSIVE TREATMENT)

Products to be used:

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo

Hair-Loss Remedy Serum

Patch Hair Loss Remedy Patches

Hydro Soothing Mask

Produkter som ingår:

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo

Hair-Loss Remedy Serum

Patch Hair Loss Remedy Patches

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

on dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of Acti-
vating Synergy and distribute it with a two-minute 
energizing massage moving to the right.

Apply, without rinsing the hair, Activating Essential 
Oil Anti Hair-Loss and Moisturising Cleansing Gel 
and emulsifying Gel, leave on for 8/10 minutes.

Rinse thoroughly and apply Hair-Loss Remedy Sham-
poo. If required, apply Hydro Soothing Mask to the 
length, leave on a few minutes while combing the hair.

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply Hair-
Loss Remedy Serum, making sure to apply the product 
to the so-called ZAP* points (preferred application 
points).

Blow dry the hair. For more severe cases, the treatment 
can be also be applied twice a week for 8 weeks.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18 droppar Activating 
Synergy och fördela produkten med en 2-minuters energigivan-
de massage med högerroterande rörelser.

Applicera, utan att skölja håret, Activating Essential Oil Anti 
Hair-Loss och Moisturising Cleansing Gel och emulgera ge-
len. Lämna i under 8-10 minuter. Skölj noggrant och applicera 
Hair-Loss Remedy Shampoo.

Vid behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd. 
Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk.

Applicera sedan Hair-Loss Remedy Serum och se till att appli-
cera produkten på de så kallade ZAP*-punkterna (dvs. de föred-
ragna applikationspunkterna). Föntorka håret.

I mer allvarliga fall kan behandlingen också utföras två gånger i 
veckan i 8 veckor.

HOME TREATMENT DESCRIPTION

on dry hair, not more than twice a week, apply Moisturi-
sing Cleansing Gel and leave it on for 8/10 minutes, if the 
treatment is not applied at the hair salon.

Rinse and apply Hair-Loss Remedy Shampoo. If requi-
red, apply Hydro Soothing Mask to the length, leave on a 
few minutes while combing the hair.

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply Hair-
Loss Remedy Serum to your preferred application points.

Hair-Loss Remedy Shampoo can be used on a regular 
basis and Hair-Loss Remedy Serum should be applied 
every day, even if you do not wash your hair every day, 
with a gentle massage promoting the full absorption of 
the product. 

The simultaneous application of Patch to the neck, in the 
evening and at seasonal changes for 60 days is also recom-
mended.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Moisturising Cleansing Gel i torrt hår, ej oftare än två 
gånger per vecka, och lämna produkten i under 8-10 minuter, om 
behandling inte utförs i hårsalongen.

Skölj och applicera Hair-Loss Remedy Shampoo. Om det behövs, 
applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd.

Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret och 
torka det med en handduk.

Applicera Hair-Loss Remedy Serum på de föredragna applika-
tionspunkterna. Hair-Loss Remedy Shampoo kan användas re-
gelbundet och Hair-Loss Remedy Serum bör appliceras dagligen, 
även om håret inte tvättas varje dag.

Appliceras med en lätt massage som främjar en fullständig absorp-
tion av produkten. Den samtidiga appliceringen av Patch-plåstret i 
nacken, på kvällen och vid årstidsövergångar, i 60 dagar, rekommen-
deras också.

How to identify zap* points

Divide the head into three sections, starting from the right 
side of the head, near the right eye, moving closer to the 
central area, near the nose and, finally, over the left eye.

Apply Hair-Loss Remedy Serum about 2 cm from the 
hairline, three times while keeping the same distance, and 
moving closer to the back of the nape.

SÅ HÄR IDENTIFIERAS ZAP*-PUNKTERNA

Dela huvudet in i tre sektioner. Börja från höger sida av hu-
vudet, i linje med det högra ögat. Flytta sedan mot mitten 
av huvudet, i linje med näsan, och till sist i linje med det 
vänstra ögat.

Applicera Hair-Loss Remedy Serum ca. 2 cm från hårfäst-
et, tre gånger, och håll det samma avståndet varje gång vid 
förflyttning bakåt mot bakhuvudet.

TIPS

At the hair salon, the treatment can be performed once 
a week.

At home, Hair-Loss Remedy Serum can be used a 3 
times a week until the bottle is empty.

Repeat treatments at least 2 times a year, close to seasonal 
changes or as required.

TIPS

I hårsalongen kan behandlingen utföras en 
gång i veckan. I hemmet kan Hair-Loss 
Remedy Serum användas 3  gånger per 
vecka tills flaskan är tom. Upprepa behan-
dlingen minst 2 gånger om året, vid årstids-
övergångar eller vid behov.

ANTI VATA | ACTIVATION PROGRAM



ALOPECIA AREATA

Products to be used: 

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo 

Alopecia Serum

Hydro Soothing Mask

Produkter att använda: 

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo 

Alopecia Serum

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

on dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of Activa-
ting Essential Oil Anti Hair-Loss and distribute it with 
a two-minute energizing massage moving to the right.

Apply, without rinsing the hair, Activating Essential Oil 
Anti Hair-Loss and Moisturising Cleansing Gel and 
emulsifying gel, leave on for 8/10 minutes. Rinse thorou-
ghly and apply Hair-Loss Remedy Shampoo.

If required, apply Hydro Soothing Mask to the length, 
leave on a few minutes while combing the hair. Rinse the 
hair and dry it with a towel, then apply Alopecia Serum, 
making sure to apply the product only where required.

Blow dry the hair. For more severe cases, the treatment can 
be also be applied twice a week for 8 weeks. 

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18 droppar Activating 
Essential Oil Anti Hair-Loss och fördela produkten med en 
2-minuters energigivande massage med högerroterande rörelser.

Applicera, utan att skölja håret, Activating Essential Oil Anti 
Hair-Loss och Moisturising Cleansing Gel och emulgera ge-
len. Lämna produkterna i under 8-10 minuter.

Skölj noggrant och applicera Hair-Loss Remedy Shampoo. Vid 
behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd.

Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk. Applicera sedan Alopecia Se-
rum och var noggrann med att endast påföra produkten där det 
behövs.

Föntorka håret. I mer allvarliga fall kan behandlingen också 
utföras två gånger i veckan i 8 veckor.

HOME TREATMENT DESCRIPTION

on dry hair, not more than twice a week, apply Moisturi-
sing Cleansing Gel and leave it on for 8/10 minutes, if the 
treatment is not applied at the hair salon. 

Rinse and apply Hair-Loss Remedy Shampoo. 

If required, apply Hydro Soothing Mask to the length, 
leave on a few minutes while combing the hair.   Rinse the 
hair and dry it with a towel, then apply Alopecia Serum 
to the affected area.

Hair-Loss Remedy Shampoo can be used on a regular 
basis and Alopecia Serum should be applied every day, 
twice a day, to the area affected by hair loss, even if you 
do not wash your hair every day, with a gentle massage 
promoting full absorption of the product. 

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Moisturising Cleansing Gel i torrt hår, ej oftare än två 
gånger per vecka, och lämna produkten i under 8-10 minuter om 
behandling inte utförs i hårsalongen.

Skölj och applicera Hair-Loss Remedy Shampoo. Vid behov, ap-
plicera Hydro Soothing Mask i hårets längd. Lämna i under några 
minuter medan håret kammas.

Skölj håret och torka det med en handduk. Applicera sedan Alope-
cia Serum på det berörda området. 

Hair-Loss Remedy Shampoo kan användas regelbundet och 
Alopecia Serum skall appliceras varje dag, två gånger om dagen 
på det området som är påverkat av håravfall, även om håret inte 
tvättas varje dag, med en lätt massage som främjar en fullständig 
absorption av produkten. 

TIPS

At the hair salon, the treatment can be performed once a 
week. At home, Alopecia Serum can be used a 3 times a 
week until the bottle is empty. Repeat treatments whene-
ver required, treating both the scalp and the beard. 

TIPS

I hårsalongen kan behandlingen utföras en 
gång i veckan. I hemmet kan Alopecia Se-
rum användas 3 gånger per vecka tills flaskan 
är tom. Upprep behandlingen vid behov, och 
behandla både hårbotten och skägget.

FLÄCKVIST HÅRAVFALL

ANTI VATA | ACTIVATION PROGRAM



MILD/SEASONAL HAIR LOSS

Products To Be Used: 

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo

Alopecia Serum

Hair-Loss Remedy Serum

Hydro Soothing Mask

Produkter att använda: 

Activating Essential Oil Anti Hair-Loss

Moisturising Cleansing Gel

Hair-Loss Remedy Shampoo

Alopecia Serum

Hair-Loss Remedy Serum

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

On dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of 
Activating Essential Oil Anti Hair-Loss and distri-
bute it with a two-minute energizing massage moving 
to the right. Apply, without rinsing the hair, Activa-
ting Essential Oil Anti Hair-Loss and Moisturising 
Cleansing Gel and emulsifying, leave on for 8/10 
minutes.

Rinse thoroughly and apply Hair-Loss Remedy 
Shampoo. If required, apply Hydro Soothing Mask 
to the length, leave on a few minutes while combing 
the hair.

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply Alo-
pecia Serum, making sure to apply the product only 
where required. Blow dry the hair. For better results, 
apply the treatment once a week for 8 weeks.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18 droppar Activating 
Essential Oil Anti Hair-Loss och fördela produkten med en 
2-minuters energigivande massage med högerroterande rörelser. 
Applicera, utan att skölja håret, Activating Essential Oil Anti 
Hair-Loss och Moisturising Cleansing Gel och emulgera.

Lämna produkterna i under 8-10  minuter. Skölj noggrant och 
applicera Hair-Loss Remedy Shampoo. Vid behov, applicera 
Hydro Soothing Mask i hårets längd. Lämna i under några mi-
nuter medan håret kammas.

Skölj håret och torka det med en handduk. Applicera sedan Alo-
pecia Serum, och var noggrann med att endast påföra produkten 
där det behövs. Föntorka håret. För bästa resultat, utför behan-
dlingen en gång i veckan i 8 veckor.

HOME TREATMENT DESCRIPTION

On dry hair, once a week, apply Moisturising Clean-
sing Gel and leave on for 8/10 minutes, if the treat-
ment is not performed at the hair salon.

Rinse and apply Hair-Loss Remedy Shampoo. If re-
quired, apply Hydro Soothing Mask to the length, leave 
on a few minutes while combing the hair.   Rinse the hair 
and dry it with a towel, then apply Hair-Loss Remedy 
Serum evenly.

Hair-Loss Remedy Shampoo can be used on a re-
gular basis and Hair-Loss Remedy Serum should be 
applied 3 times a week for at least 60 days, even if you 
do not wash your hair every day, with a gentle massage 
promoting full absorption of the product. Repeat tre-
atments at seasonal changes.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Moisturising Cleansing Gel i torrt hår en gång per 
vecka, och lämna produkten i under 8-10  minuter, om behan-
dling inte utförs i hårsalongen. Skölj och applicera Hair-Loss 
Remedy Shampoo.

Vid behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd. 
Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk.

Applicera sedan Hair-Loss Remedy Serum jämnt. Hair-Loss 
Remedy Shampoo kan användas regelbundet och Hair-Loss 
Remedy Serum skall appliceras 3  gånger i veckan i minst 60 
dagar, även om håret inte tvättas varje dag. Applicera genom en 
lätt massage som främjar en fullständig absorption av produkten. 
Upprepa behandlingarna vid årstidsövergångar.

TIPS

At the hair salon, the treatment can be performed 
once a week. At home, Hair-Loss Remedy Serum 
can be used a 3 times a week until the bottle is empty. 
Repeat treatments at least 2 times a year, close to sea-
sonal changes or as required.

TIPS

I hårsalongen kan behandlingen utföras 
en gång i veckan. I hemmet kan Hair-
Loss Remedy Serum användas 3 gånger 
per vecka tills flaskan är tom. Upprepa 
behandlingarna minst 2  gånger om året, 
vid årstidsövergångar, eller vid behov.

MODERAT/ÅRSTIDSRELATERAT

HÅRAVFALL

ANTI VATA | ACTIVATION PROGRAM



ITCHING AND/OR TENDERNESS

Products To Be Used: 

Activating Essential Oil Soothing

Soothing Eudermic Oil

Soothing Shampoo

Soothing Serum

Hydro Soothing Mask

Produkter Att Använda:

Activating Essential Oil Soothing

Soothing Eudermic Oil

Soothing Shampoo

Soothing Serum

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

On dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of 
Soothing Energy, with a two-minute decontracting 
massage moving to the left.

Apply, without rinsing the hair, Soothing Eudermic 
Oil, leave on for 8/10 minutes.  Rinse thoroughly with 
warm water, not too hot, and apply Soothing Sham-
poo. If required, apply Hydro Soothing Mask to the 
length, leave on a few minutes while combing the hair.

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply So-
othing Serum, making sure to apply the product only 
where required. Blow dry the hair. For better results, 
apply the treatment at least 2 times a week for 3-4 
weeks, in the acute phase.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONERI

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18 droppar Soothing 
Energy, och applicera produkten med en 2-minuters avspänn-
ande massage med vänsterroterande rörelser. Utan att först skölja 
håret, applicera Soothing Eudermic Oil, och lämna i under 
8-10 minuter.

Skölj noggrant med varmt vatten, inte för hett, och applicera So-
othing Shampoo. Vid behov, applicera Hydro Soothing Mask 
i hårets längd. Lämna i under några minuter medan håret kam-
mas. Skölj håret och torka det med en handduk. 

Applicera sedan Soothing Serum, och var noggrann med att en-
dast påföra produkten där det behövs. Föntorka håret. För bäs-
ta resultat, utför behandlingen minst 2  gånger per vecka i 3-4 
veckor, under akutfasen.

HOME TREATMENT DESCRIPTION

On dry hair, 2/3 times a week, apply Soothing Eu-
dermic Oil and leave it on for 8/10 minutes, if the 
treatment is not performed at the hair salon, in the 
acute phase.

Rinse the hair and apply Soothing Shampoo with 
warm water. If required, apply Hydro Soothing Mask 
to the length, leave on a few minutes while combing 
the hair.

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply 
Soothing Serum evenly with a gentle massage pro-
moting the full absorption of the product. If required, 
use Soothing Serum locally even several times a day 
until the scalp is no longer itchy and tender. Repeat 
treatments during acute phases.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Soothing Eudermic Oil i torrt hår, 2-3  gånger per 
vecka och lämna i under 8-10  minuter, under akutfasen, om 
behandling inte utförs i hårsalongen. Skölj håret och applicera 
Soothing Shampoo med varmt vatten. Vid behov, applicera Hy-
dro Soothing Mask i hårets längd.

Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk. Applicera sedan Soothing Se-
rum jämnt med en mjuk massage som främjar en fullständig ab-
sorbtion av produkten.

Vid behov, använd Soothing Serum lokalt, gärna flera gånger 
om dagen tills hårbotten inte längre kliar eller är öm. Upprepa 
behandlingen under akuta faser.

TIPS

Soothing Eudermic Oil can be used to reduce any 
irritation resulting from chemical treatments, it can 
be mixed with the hair dye or used as a preventive 
anti-inflammatory treatment a few days before dying 
the hair.

TIPS

Soothing Eudermic Oil kan användas 
för att reducera all irritation från ke-
miska behandlingar. Oljan kan blandas 
med hårfärgen eller användas som en 
förebyggande antiinflammatorisk behan-
dling några dagar innan håret skall färgas.

KLÅDA OCH/ELLER ÖMHET

WOOD | SATTVA-PROGRAM



HYPERHIDROSIS

Products To Be Used:

Activating Essential Oil Purifying

Scalp Purifying Mud

Hydro-Moisturising Shampoo

Hydro-Moisturising Serum

Hydro Soothing Mask

Produkter Att Använda:

Activating Essential Oil Purifying

Scalp Purifying Mud

Hydro-Moisturising Shampoo

Hydro-Moisturising Serum

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

On dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of 
Activating Essential Oil Purifying, with a two-mi-
nute decontracting massage moving to the left. Apply, 
without rinsing the hair, Scalp Purifying Mud, emul-
sify and leave on for 8/10 minutes. 

Rinse thoroughly with warm water and apply Hy-
dro-Moisturising Shampoo, for excessive sweating 
problems. If required, apply Hydro Soothing Mask 
to the length, leave on a few minutes while combing 
the hair.  Rinse the hair and dry it with a towel, then 
apply Hydro-Moisturising Serum for excessive swe-
ating problems, making sure to distribute the product 
evenly.

Blow dry the hair. For better results, apply the tre-
atment once a week for 8 weeks repeating the cycle 
several times to fight this chronic problem. Hy-
dro-Moisturising Serum can be used in case of 
itching or redness during chemical treatments and, in 
this specific case, the lotion should be applied after 
removing the hair dye, before shampooing the hair 
or before the perm, leaving on the product for 8-10 
minutes.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18  droppar Activa-
ting Essential Oil Purifying, med en 2-minuters avspännande 
massage med vänsterroterande rörelser. Applicera, utan att 
skölja håret, Scalp Purifying Mud, emulgera och lämna i under 
8-10 minuter.

Skölj noggrant med varmt vatten och applicera Hydro-Moi-
sturising Shampoo vid problem med överdriven svettning. Vid 
behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd. Lämna i 
under några minuter medan håret kammas. Skölj håret och tor-
ka det med en handduk. Applicera sedan Hydro-Moisturising 
Serum mot problem med överdriven svettning, och se till att 
fördela produkten jämnt. Föntorka håret.

För bästa resultat, utför behandlingen en gång i veckan i 
8  veckor. Upprepa cykeln flera gånger för att bekämpa det här 
kroniska problemet. Hydro-Moisturising Serum kan använd-
as mot klåda eller rodnad vid kemiska behandlingar och, i det 
här specifika fallet, bör lotionen appliceras efter avlägsnandet av 
hårfärgen, innan hårtvätten, eller innan permanentbehandlin-
gen. Lämna produkten i under 8-10 minuter.HOME TREATMENT DESCRIPTION

On dry hair, once a week, apply Scalp Purifying Mud, 
both to the scalp and to the length, leave on for 8/10 
minutes, if the treatment is not performed at the hair 
salon. Rinse the hair with warm water and apply Hy-
dro-Moisturising Shampoo.

Rinse the hair and, if required, apply Hydro Soothing 
Mask to the length, leave on a few minutes while 
combing the hair. Rinse the hair and dry it with a 
towel, then apply Hydro-Moisturising Serum evenly 
with a gentle massage promoting the full absorption 
of the product.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Scalp Purifying Mud i torrt hår, en gång per vecka, 
både i hårbotten och i hårets längd. Lämna produkten i under 
8-10 minuter, om behandlingen inte utförs i hårsalongen. Skölj 
håret med varmt vatten och applicera Hydro-Moisturising 
Shampoo.

Skölj håret och, vid behov, applicera Hydro Soothing Mask i 
hårets längd. Lämna i under några minuter medan håret kam-
mas. Skölj håret och torka det med en handduk. Applicera sedan 
Hydro-Moisturising Serum jämnt med en lätt massage som 
främjar en fullständig absorption av produkten.

TIPS

The hair baths and lotions included in this program 
can be used on a regular basis, even 3 times a week, ac-
cording to your real needs. This antibacterial program 
can be used throughout the year, alternating it with 
the application of mud.

TIPS

Hårschampona och lotionerna som in-
går i det här programmet kan användas 
regelbundet, upp till 3 gånger per vecka, 
enligt dina faktiska behov. Det här an-
tibakteriella programmet kan användas 
genom hela året, växlat med påförandet 
av lera.

ÖVERDRIVEN SVETTNING

JALA | ANTIBACTERIAL PROGRAM



SEBUM NORMALISING

Products to be used:

Activating Essential Oil Purifying

Scalp Purifying Mud

Sebum-Normalising Shampoo

Sebum-Normalising Serum

Hydro Soothing Mask

Produkter Att Använda:

Activating Essential Oil Purifying

Scalp Purifying Mud

Sebum-Normalising Shampoo

Sebum-Normalising Serum

Hydro Soothing Mask

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION 

On dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of 
Activating Essential Oil Purifying, with a two-mi-
nute decontracting massage moving to the left. Apply, 
without rinsing the hair, Scalp Purifying Mud, emul-
sify and leave on for 8/10 minutes. Rinse thoroughly 
with warm water and apply Sebum-Normalising 
Shampoo, for excessive sebum problems.

If required, apply Hydro Soothing Mask to the len-
gth, leave on a few minutes while combing the hair.  
Rinse the hair and dry it with a towel, then apply Se-
bum-Normalising Serum for  seborrhea, making sure 
to distribute the product evenly. Blow dry the hair. For 
better results, apply the treatment once a week for 8 
weeks repeating the cycle several times to fight this 
chronic problem.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18  droppar Activa-
ting Essential Oil Purifying, med en 2-minuters avspännande 
massage med vänsterroterande rörelser. Applicera, utan att 
skölja håret, Scalp Purifying Mud, emulgera och lämna i under 
8-10  minuter. Skölj noggrant med varmt vatten och applicera 
Sebum-Normalising Shampoo, vid överdrivet talgproblem. Vid 
behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets längd.

Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk. Applicera sedan Sebum-Nor-
malising Serum mot seborré. Se till att fördela produkten jämnt. 
Föntorka håret. För bästa resultat, utför behandlingen en gång i 
veckan i 8 veckor. Upprepa cykeln flera gånger för att bekämpa 
det här kroniska problemet.

HOME TREATMENT DESCRIPTION

On dry hair, once a week, apply Scalp Purifying Mud, 
both to the scalp and to the length,  leave on 8/10 
minutes, if the treatment is not performed at the hair 
salon. Rinse the hair with warm water and apply Se-
bum-Normalising Shampoo. 

Rinse the hair and, if required, apply Hydro Soothing 
Mask to the length, leave on a few minutes while 
combing the hair. Rinse the hair and dry it with a 
towel, then apply Sebum-Normalising Serum evenly 
with a gentle massage promoting the full absorption 
of the product. 

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Scalp Purifying Mud i torrt hår, en gång per vecka, 
både i hårbotten och i hårets längd. Lämna produkten i under 
8-10 minuter, om behandlingen inte utförs i hårsalongen. Skölj 
håret med varmt vatten och applicera Sebum-Normalising 
Shampoo.

Skölj håret och, vid behov, applicera Hydro Soothing Mask i 
hårets längd. Lämna i under några minuter medan håret kam-
mas. Skölj håret och torka det med en handduk. Applicera sedan 
Sebum-Normalising Serum jämnt med en lätt massage som 
främjar en fullständig absorption av produkten. 

TIPS

The hair baths and lotions included in this program 
can be used on a regular basis, even 3 times a week, ac-
cording to your real needs. This antibacterial program 
can be used throughout the year, alternating it with 
the application of mud.

TIPS

Hårschampona och lotionerna i det här 
programmet kan användas regelbundet, 
upp till 3  gånger per vecka enligt dina 
faktiska behov. Det här antibakteriella 
programmet kan användas genom hela 
året, växlat med påförandet av lera.

ANTI KAFHA | ANTIBACTERIAL PROGRAM
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ANTI DANDRUFF

Products to be used:

Activating Essential Oil Anti-Dandruff

Deep Cleansing Peel

Anti-Dandruff Shampoo

Anti-Dandruff Lotion

Hydro Soothing Mask 

PRODUKTER ATT ANVÄNDA:

Activating Essential Oil Anti-Dandruff

Deep Cleansing Peel

Anti-Dandruff Shampoo

Anti-Dandruff Lotion

Hydro Soothing Mask 

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION 

On dry, unwashed hair, apply about 15-18 drops of 
Activating Essential Oil Anti-Dandruff, with a 
two-minute decontracting massage moving to the left. 

Apply, without rinsing the hair, Deep Cleansing Peel 
and emulsify, leave on for 8/10 minutes. Rinse tho-
roughly with warm water and apply Anti-Dandruff 
Shampoo. If required, apply Hydro Soothing Mask 
to the length, leave on a few minutes while combing 
the hair. 

Rinse the hair and dry it with a towel, then apply 
Anti-Dandruff Lotion, making sure to distribute the 
product evenly. Blow dry the hair. For better results, 
apply the treatment twice a week for 8 weeks at se-
asonal changes.

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER 

I torrt, otvättat hår, applicera omkring 15-18  droppar Activa-
ting Essential Oil Anti-Dandruff, med en 2-minuters avspänn-
ande massage med vänsterroterande rörelser. Applicera, utan att 
skölja håret, Deep Cleansing Peel, emulgera och lämna i under 
8-10 minuter. 

Skölj noggrant med varmt vatten och applicera Anti-Dandruff 
Shampoo. Vid behov, applicera Hydro Soothing Mask i hårets 
längd. Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj 
håret och torka det med en handduk.

Applicera sedan Anti-Dandruff Lotion, och se till att fördela 
produkten jämnt. Föntorka håret. För bästa resultat, utför behan-
dlingen två gånger i veckan i 8 veckor vid årstidsövergångar.HOME TREATMENT DESCRIPTION

On dry hair, once or twice a week, apply Deep Cle-
ansing Peel and leave it on for 8/10 minutes, if the 
treatment is not performed at the hair salon. Rinse 
the hair with warm water and apply Anti-Dandruff 
Shampoo.

If required, apply Hydro Soothing Mask to the len-
gth, leave on a few minutes while combing the hair. 
Rinse the hair and dry it with a towel, then apply 
Anti-Dandruff Lotion evenly. During periods when 
you do not see dandruff on the scalp alternate the Pu-
rifying Program the treatment required for your hair 
or scalp issues.

For example, in case of dry dandruff, during periods 
when the problem is less severe, you can use our hair 
shaft or hair loss treatment; if you suffer from oily 
dandruff, alternate this program with our sebum nor-
malising program, if required. Repeat treatments at 
seasonal changes.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

Applicera Deep Cleansing Peel i torrt hår, en eller två gånger 
per vecka, och lämna i under 8-10  minuter om behandlingen 
inte utförs i hårsalongen. Skölj håret med varmt vatten och ap-
plicera Anti-Dandruff Shampoo. Vid behov, applicera Hydro 
Soothing Mask i hårets läng.

Lämna i under några minuter medan håret kammas. Skölj håret 
och torka det med en handduk. Applicera sedan Anti-Dandruff 
Lotion jämnt. Under perioder när mjäll inte syns i hårbotten, 
växla Purifying-Programmet med den behandlingen som krävs 
för ditt hår- eller hårbottensproblem.

Till exempel vid fall med torrt mjäll, under perioder när pro-
blemet är mindre allvarligt, kan hårstråsbehandlingen eller 
håravfallsbehandlingen användas. Vid problem med oljigt 
mjäll, alternera det här programmet med vårt Sebum Norma-
lising-Program, efter behov. Upprepa behandlingarna vid års-
tidsövergångar.

TIPS

At seasonal changes the anti-dandruff should be per-
formed on a regular basis, according to your real needs, 
even 3 times a week for 8 weeks. 

TIPS

Anti-mjällbehandlingen skall utföras 
regelbundet vid årstidsövergångar, enli-
gt dina faktiska behov, upp till 3 gånger 
per vecka i 8 veckor. 

ANTI PITTA | PURIFYING-PROGRAM
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KERATIN AND STAMCELL-PHYTO REPAIR 

KERATIN AND STEM CELL PHYTO REPAIR 

Products To Be Used:

Keratinising Oil

Tf Thin Hair/Frequent Use Bath

Ts Dry/Treated Hair Bath 

Mineralising Lotion

Hydro Soothing Mask 

Produkter Att Använda:

Keratinising Oil

Tf Thin Hair/Frequent Use Bath

Ts Dry/Treated Hair Bath 

Mineralising Lotion

Hydro Soothing Mask 

HAIR SALON TREATMENT DESCRIPTION

On dry, unwashed hair, apply to both the scalp and the 
length Keratinising Oil making sure to massage also 
the hair shaft to allow full absorption of the product, 
leave on for at least 10 minutes. Moisten the scalp, 
emulsify and rinse thoroughly. 

Apply Tf Thin Hair/Frequent Use Bath Or Ts Dry/
Treated Hair Bath, according to your needs. Apply to 
the length, in the opposite direction to that of the hair 
squama, Mineralising Lotion and, without rinsing 
the hair, apply Hydro Soothing Mask in the opposite 
direction. Rinse after about 10 minutes, then blow dry 
the hair. 

HÅRSALONG - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

I torrt, otvättat hår, applicera Keratinising Oil i både hårbotten 
och i hårets längd. Se till att även hårskaftet masseras för att 
möjliggöra en fullständig absorption av produkten. Lämna pro-
dukten i under minimum 10 minuter. Fukta hårbotten, emulgera 
och skölj noggrant. 

Applicera Tf Thin Hair/Frequent Use Bath eller Ts Dry/Trea-
ted Hair Bath, efter dina behov. Applicera i hårets längd, i mot-
satt riktning till hårets fjällskikt, Mineralising Lotion och, utan 
att skölja håret, applicera Hydro Soothing Mask i den motsatta 
riktningen. Skölj efter 10 minuter och föntorka sedan håret. 

HOME TREATMENT DESCRIPTION

For extremely damaged hair, apply Keratinising Oil 
on dry hair, once a week, leave on for 8/10 minutes, 
if the treatment is not performed at the hair salon. 
Rinse, then apply Ts Dry/Treated Hair Bath.

Rinse, then apply Hydro Soothing Mask to the len-
gth, leave on for a few minutes and comb the hair be-
fore washing it to remove the product. For thin hair, 
use Tf Hair Bath, which can be used on a regular 
basis and, if required, apply Hydro Soothing Mask, 
then rinse.

HEMMABRUK - BEHANDLINGSINSTRUKTIONER

För extremt skadat hår, applicera Keratinising Oil i torrt hår, en 
gång per vecka. Lämna i under 8-10 minuter, om behandlingen 
inte utförs i hårsalongen. Skölj och applicera sedan Ts Dry/Tre-
ated Hair Bath.

Skölj och applicera sedan Hydro Soothing Mask i hårets längd. 
Lämna i under några minuter och kamma håret innan det tvättas 
för att avlägsna produkten. För tunt hår, använd Tf Hair Bath, 
som kan användas regelbundet. Vid behov, applicera Hydro So-
othing Mask. Skölj sedan.

TIPS

For extremely damaged and dry hair, apply Kerati-
nising Oil to dry hair and leave it on for more than 
a few minutes.

The treatment can be performed at the hair salon one 
week before dying or bleaching the hair to prevent 
dryness, opacity or hair lacerations.  

TIPS

För extremt skadat och torrt hår, ap-
plicera Keratinising Oil i torrt hår och 
lämna oljan i under mer än några få mi-
nuter.

Behandlingen kan utföras i hårsalongen 
en vecka innan hårfärgning eller hårb-
lekning för att undvika torrhet, opacitet 
eller hårlacerationer.

DOSHA | RESTRUCTURING-PROGRAM
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